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“La epidemia global del sobrepeso y la obesidad "globesity" estallegando a
ser, rapidamente, uno de los mayores problemas de salud publica en
muchas partes del mundo”. OMS (2005)
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- "El 70% de los nifios y adolescentes (2-24 anos) no

realizan actividad fisica regular en su tiempo libre” (se
considera ‘activo’ si la lleva a cabo mas de dos dias por semana)

Alimentacion

- "A partir de los 10-13 afios, la practica de il yiLvens

eatudiy enkig

actividad fisica disminuye con la edad”

Estudio Enkid
1998-2000
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Hay material realizado por expertos pero a veces no
por docentes

Se hacen acciones puntuales, con falta de
continuidad, con lo cual no se crean habitos

*Hay falta de informacion y de seguimiento

*Seria deseable que el trabajo fuera multidisciplinar,
Implicando a profesionales y a familias
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*Programa Piloto 2006-2007 de Obra | *h
Social Caja Madrid ”

siImplantacion: Centro Ponce de Leodn
*Nivel educativo: Educacién Primaria
*Resultados:

- Evaluacion muy positiva por parte
del profesorado

- Evaluacion muy positiva por parte a

del alumnado
Todo ello esta integrado en el Plan de , o

Calidad (Modelo EFQM) del Grupo
Caja Madrid
.
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“ ...ES un conjunto de acciones y recursos educativos para
el alumnado de 3er ciclo de Educacion Primaria.”

“... El programa se estructura y se desarrolla teniendo como
eje el area de Educacion Fisica e involucrando al resto de
areas de conocimiento.”

“... Disenado para formar parte del Proyecto Educativo del
Centro, dentro del Plan de Calidad.”




“Buscamos fomentar de manera conjunta la adquisicion de
habitos alimenticios adecuados y la practica de actividad

fisica regular en el alumnado de 3er ciclo de Educacion
Primaria”
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El profesor de Educacion
Fisica es el referente

elnvolucra a otras areas:

- MUsica,

- Conocimiento del medio,
- Matematicas,

- Lengua extranjera...




» Nutricion / Alimentacion / Nutrientes

* Grupos de los alimentos: la rueda de los alimentos
* Funciones de los alimentos: energético, regulador y constructor
e La piramide de la alimentacion

» La dieta mediterranea

» La actividad fisica regular y sus beneficios

« Equilibrio energético: gasto e ingesta de calorias
 Una dieta equilibrada

« ‘Fast-food’

 Elagua

» Distribucion de la ingesta

e Cocina intercultural
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1. Introduccion: obra de teatro

2. Actividades: trabajo en el centro y seguimiento
(monitor / blog)

3. Concurso: dirigido al profesorado

4. Evaluacion del programa

5. Entrega de premios
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*Materiales: libro del profesor y cuaderno del alumno
«Sesiones de Educacion Fisica

“Jugando a Saber comer”
Monitor de apoyo

*Blog
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Creacion de una unidad didactica nueva
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sEvaluar por medio de encuestas a profesores y familias




