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Sugerencias de libros para nifos de 3 a 6 anos

Iniciamos un documento que incluye titulos de cuentos y libros
interesantes por su contenido en valores. Todos ellos han sido
valorados por expertos en educacion por lo que la eleccion de
cualquiera de ellos serad la correcta. Poco a poco, y con sugerencias
recibidas, se ird completando esta seleccién (escribe en “"Habla con
nosotros").

EL CANGURO ARTURO
Almudena Tabeada. Ilustraciones: Avi
Ediciones SM, 2006

Sinopsis:

Arturo el canguro es pequeno y gordito como un globo relleno de chucherias. Le gusta la
algarroba porque sabe a chocolate y se enfada si la pide para merendar y papa no se la
da.

El canguro Arturo es goloso y cabezota. Se cansa al caminar y al jugar a correr para que
no le pillen. Su tripita pesa.

Interés en su lectura:

Este libro forma parte de la coleccion Cuentos para sentir. Como otros titulos de esta
coleccion el objetivo principal es que la lectura no solo sirva para entretener sino
también para educar en determinados valores.

Concretamente, a través de la historia de Arturo, los nifios pueden aprender que las
chucherias estan muy ricas y pueden comerlas pero que si lo hacen sin control pueden
hacerles dano. El Loro Burlon se mete con Arturo diciéndole: Arturito no puede ya saltar,
pues no para, no para, no para de zampar.

Gracias a la Koala Tomasa que le ensena recetas sabrosas y sanas, Arturo aprende que
hay cosas tan ricas como las chucherias y ve que puede comerlas sin que su tripita se
hinche como una pelota de goma.

Principales valores presentes en la lectura:

ir Salud

7 Amistad

7 Alimentacion equilibrada
Autocontrol
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A tener en cuenta:

o Cuenta con indicaciones para los papas al final del cuento.
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UNA RICA MERIENDA
Rocio Anton y Lola Niiez. llustraciones: Marta Balaguer
Ediciones SM, 2002

Sinopsis:

Varios animales y Caperucita Roja muestran diferentes alimentos sanos al Lobo gloton
que solo quiere comer chucherias. A través de rimas pegadizas el Lobo entra en razon y
decide probar una receta elaborada con ingredientes naturales que finalmente le gusta
un monton.

Interés en su lectura:
A través de esta adaptacion humoristica del cuento clasico Caperucita Roja escrita en
rimas repetitivas, se destaca la importancia de tener una alimentacion equilibrada y
sana para conservar la salud.
Principales valores presentes en la lectura:
7 Autocontrol
7 Alimentacion equilibrada
7 Salud
ir Responsabilidad
it Amistad

A tener en cuenta:

Cuenta con indicaciones para los papas y los profes al final.
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UN CIELO AZUL

José Maria Dominguez.
Ediciones Toro Mitico, 2007 (coleccion Piruletras)

Sinopsis:

Varios animales de Dofnana se preguntan por qué los humanos no cuidan la Naturaleza. La
Sefnora Buho, les relata las buenas acciones que muchos nifos y adultos realizan a favor
de su habitat. Todos van a dormir algo mas esperanzados, contando con personas que
contribuiran a un mundo mejor.

Interés en su lectura:
Un cielo azul es un bonito cuento que permite situar a los mas pequefios en una realidad
que puede conllevar graves consecuencias. Su lectura es interesante por su contenido ya
que permite trabajar a partir de sus lineas los buenos habitos relacionados con el
cuidado del medio ambiente.
Principales valores presentes en la lectura:

i La naturaleza (compromiso con el medio ambiente)

i Salud

ir Responsabilidad

¥ Solidaridad

A tener en cuenta:

Es un buen libro para trabajar la Educacion Ambiental con los mas pequefios.




